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Die DGE

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE)
ist die wissenschaftliche Fachgesellschaft im Bereich
Erndhrung in Deutschland. Als eingetragener, gemein-
nutziger Verein verfolgt die DGE ihre Ziele frei von
wirtschaftlichen und politischen Interessen. Mit ihren
beiden Arbeitsschwerpunkten, der Auswertung und
Veroffentlichung wissenschaftlicher Erkenntnisse sowie
der fachlich fundierten, unabhangigen Erndhrungsauf-
kldrung, -bildung und -beratung, leistet die DGE einen
mafBgeblichen Beitrag zur Forderung der Gesundheit
der Bevolkerung.

Der Wissenschaft verpflichtet

Aufgabe der DGE ist es, neue ernahrungswissenschaft-
liche Forschungsergebnisse zusammenzutragen,
auszuwerten und fur die Praxis verfgbar zu machen.
Sie fordert die ernahrungswissenschaftliche Forschung
und Diskussion und schafft damit die Voraussetzung fiir
verlassliche, richtungsweisende Empfehlungen.

lhr Partner fiir Essen und Trinken

Auf der Grundlage ihrer wissenschaftlichen Arbeit

klart die DGE Uber die Bedeutung und die vielféltigen
Aspekte einer gesundheitsfordernden Erndhrung auf.
Sie zeigt mit konkreten Erndhrungsempfehlungen, wie
sich vollwertiges Essen und Trinken genussvoll umsetzen
lasst. Die DGE setzt zudem fachliche Standards fiir die
Ernahrungsberatung und -bildung und formuliert
Qualitatsstandards fur die Gemeinschaftsverpflegung.

Diese Verknlpfung von Wissenschaft und Praxis in
einer Fachgesellschaft ist einzigartig — national und
international.

Auf regionaler Ebene ist die DGE durch ihre Sektionen
vertreten. Sie tragen durch Aus-, Fort- und Weiterbildung
sowie gezielte Projektarbeit die aktuellen wissenschaft-
lichen Ergebnisse in die Flache und sichern damit die
Qualitat in der Erndhrungsaufklarung und -beratung.

DGE-Sektion Niedersachsen

Die DGE-Sektion Niedersachsen wird institutionell vom
Niedersachsischen Ministerium fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz gefordert.

Unser Auftrag fiir Niedersachsen:

m Ernahrungsaufklarung und gesundheitliche Verbrau-
cherkommunikation fur Multiplikatoren, Organisa-
tionen und Bildungstrager

Unsere Aktivitaten auf einen Blick:
m Wissenschaftliche Fachtagungen und Fortbildungen
m Offentlichkeitsarbeit

m Ernahrungspravention (u.a. Seminare, Projekte,
Beratungsangebote und Betriebsgastronomie)

m Mitarbeit in Gremien und Kommissionen
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Was unsere Arbeit kennzeichnet:

= Wir leisten durch unsere Arbeit einen Beitrag
zur Qualitatssicherung innerhalb der Ernahrungs-
aufklarung

m Wir stehen fir mehr Lebensmittelwertschatzung
und verantwortungsbewusstes Erndhrungshandeln
in Niedersachsen

®m Wir arbeiten multidisziplindr und in Netzwerken

Was wir auBBerdem fiir Sie tun:

m RegelmaBig erscheinender kostenloser Infoletter mit
News und Aktivitdten

®m |nformationen durch unsere Website
www.dge-niedersachsen.de



