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,Die Art und Weise, wie wir uns
ernahren, beeinflusst wesentlich

unseren individuellen Gesundheits-
status, unsere Lebensqualitat und
unser Wohlbefinden (WBAE 2020)“.

Mit Blick auf unsere eigene Gesundheit, die Umwelt, das
Klima und die gesellschaftlichen Entwicklungen wird es
immer wichtiger, unsere Erndhrung nachhaltiger zu
gestalten.

Der Wissenschaftliche Beirat fur Agrarpolitik, Erndhrung
und gesundheitlichen Verbraucherschutz (WBAE) hat dazu
ein Gutachten erstellt. Darin geht es um die Frage, was
eine nachhaltigere Erndhrung ausmacht und welcher
MaRnahmen es auf politischer Ebene bedarf, damit wir
diese umsetzen kdnnen. Laut diesem Gutachten gilt es
,fairen Erndhrungsumgebungen” fur Verbraucher*innen zu
gestalten und dabei eine nachhaltige(re) Erndhrung zu
realisieren.

Damit wollen wir uns im Rahmen der Veranstaltung
befassen, Antworten finden, aber auch Forderungen
formulieren, um auf die ,,Baustellen” hinzuweisen, die es in
diesem Bereich gibt.

Termin: 28. Juni 2022 | 09:00-14:00 Uhr

Ort: online, via Zoom | Gebuhr: kostenfrei

Zielgruppe: alle Interessierten

Veranstalter:
Eine Kooperationsveranstaltung der DGE-Niedersachsen

Deutsche Gesellschaft ‘0‘) VERNETZUNGSSTELLE

fur Emahrung e. V. VERNETZUNGSSTELLE o - SENIORENERNAHRUNG
i ig SCHULVERPFLEGUNG

Sektion Niedersachsen SsAhty é Niedersachsen

Anmeldung: online, Gber unsere Website:
www.dge-niedersachsen.de/dge-veranstaltungen.de

Fortbildungspunkte: Die Veranstaltung ist bei der Registrierung
beruflicher Pflegender (RbP) gemeldet und wird fir die
kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhaber*innen von DGE,
VDD, VDOE sowie des VFED mit 5 Punkten beriicksichtigt.

Melden Sie sich gerne kostenlos online an.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und den

gemeinsamen Austausch mit lhnen!
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Programm

Ab 08:30 Uhr Check-in

09:00 Uhr BegriiBung

09:10 Uhr Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln &
faire Erndhrungsumgebung gestalten
Prof. Ulrike Arens-Azevédo, Professorin fir
Okotrophologie an der HAW Hamburg, ehem.
Présidentin der DGE
Prof. Dr. Britta Renner, Professorin fur
Gesundheitspsychologie an der Universitat
Konstanz

10:00 Uhr Pause

10:10 Uhr Gemeinschaftsverpflegung nachhaltig(er)
gestalten —in allen Lebenswelten
Vorstellung der Praxisbeispiele
(1) Nachhaltiges Verpflegungskonzept der Stadt
Gottingen | Anja K6chermann, Leiterin des
Fachdienstes Kiichenbetriebs der Stadt Gottingen
(2) Schulverpflegung nachhaltig & fiir alle | Sarah
Bruns, Koordinatorin fir Schulmensen der Stadt
Oldenburg
(3) Schulverpflegung DGE-zertifiziert gestalten
mit fairen Bedingungen fiir alle | André Seckinger,
Leiter der Qualifizierungskiiche Stade
(4) Nachhaltige Verpflegung von Menschen mit
Behinderung | N.N.
(5) Inklusive Cafés | Janet Steffens-Griining,
Leiterin Abteilung Gastronomie der Lebenshilfe
Braunschweig gGmbH
(6) Pflanzliche Vielfalt geniefRen |
Theo Théle, Leiter der Hochschulgastronomie des
Studentenwerks Osnabriick
(7) Interkultureller Mittagstisch fiir Senior*innen
| Fatma Taspunar, Arbeiterwohlfahrt Region
Hannovere.V.

12:00 Uhr Pause

12:15 Uhr Workshops

13:00 Uhr Pause
Zusammenfassung der Workshop-Ergebnisse &

13:10 Uhr . )
gemeinsamer Ausblick

Ab 14:00 Uhr Check-out und Get-together



Gefordert durch: Gefordert durch:

% Bundesministerium Niedersachsisches Ministerium
fir Ernahrung ,§ fiir Erndhrung, Landwirtschaft

und Landwirtschaft und Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Eine Kooperationsveranstaltung der DGE-Niedersachsen:

' Deutsche Gesellschaft v \.,") VERNETZUNGSSTELLE
|' far Emahrung e. V. VERNETZUNGSSTELLE € SENIORENERNAHRUNG
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Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

DGE-Sektion Niedersachsen
Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
Vernetzungsstelle Schulverpflegung

O Hildesheimer StraRe 24 | 30169 Hannover

¢, (0511) 544 1038 -2

@ anmeldung@dge-niedersachsen.de

@ www.dge-niedersachsen.de/dge-veranstaltungen.de

UBER IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium
fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundes-
ministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem
bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen
aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern.
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