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26. Niederséachsisches Ernahrungsforum

Mikrobiom | Erndhrung |
Bewegung

Dass der Darm in unserem Leben und der
Gesundheit eines jeden Menschen eine
relevante Rolle spielt, steht mittlerweile aulRer
Frage. Im Rahmen des 26. Erndhrungsforums
steht daher das Mikrobiom im Fokus.

Dabei werden Wechselwirkungen zwischen
Erndahrung und Bewegung naher beleuchtet.

e Welche Bedeutung haben Darmbakterien
fur die Gesundheit?

e Welche bi-direktionalen Interaktionen von
korperlicher Aktivitat und der Darm-
Besiedelung lassen sich identifizieren?

e Wie ist die aktuelle Datenlage zum Thema
Reizdarm?

e Welche Rolle kdnnen abgestimmte
Ballaststoffe spielen? - Einblicke in die
PERFIB STUDIE

n Termin: 12. Okt. 2022 | 13:45-18:00 Uhr

Gebuhr: kostenfrei

Ort: online via Zoom

Anmeldung: online, Uber unsere Website:
www.dge-niedersachsen.de/dge-veranstaltungen/

Anmeldeschluss: 9. Oktober 2022

Fortbildungspunkte: Die Tagung wird fir die kontinuierliche
Fortbildung von Inhaber*innen der Zertifikate von DGE, VDD
und VDOE sowie des VFED mit 4 Punkten berticksichtigt. Die
Teilnahme an der Veranstaltung wird vom LandesSportBund
Niedersachsen mit 4 Lerneinheiten (LE) fiir die Verlangerung
der DOSB-Lizenz Ubungsleiter-B ,Sport in der Pravention®
anerkannt.



ZIELGRUPPE

Multiplikator:innen & Interessierte aus Erndhrung,
Gesundheit, Public Health, Bewegung, Psychologie,
Pravention, Land- & Hauswirtschaft, Bildung, Politik

Programm
Uhrzeit
ig:so Check-in
GrulRworte
13:45 - N.N., Nds. Ministerium fur Ernahrung,
14:00 Landwirtschaft und Verbraucherschutz

N.N., LandesSportBund
Darmgesundheit und Mikrobiota: Ein Uberblick

12(5)8 " | uber die Bedeutung fur die Gesundheit
Prof. em. Dr. Hannelore Daniel
Bi-direktionale Interaktionen von kérperlicher
14:50 - Aktivitat und dem I?arm—l\/lilfrob!.om
15:40 Prof. Dr. Karsten Kriger, Institut fir Sport-
wissenschaft, Abt. fir Leistungsphysiologie und
Sporttherapie der Justus-Liebig-Universitat Giel3en
1(5538 " | Getranke- und Bewegungspause
Reizdarm: Diagnostik, Differentialdiagnosen
16:00 - i
16:50 und Therapie
PD Dr. Miriam Stengel, Helios Klinik Rottweil
PERFIB Studie — welche Rolle kénnen
abgestimmte Ballaststoffe spielen?
16:50 - . I
1740 Dr. Mattefa Mul.ler, Institut fur
Lebensmittelwissenschaft und Humanernahrung
der Leibniz Universitat Hannover
i;gg ) Zusammenfassung und Check-out
Moderation:

PD Dr. med. Thomas Ellrott, DGE-Sektion Niedersachsen und
Institut fir Ernédhrungspsychologie Gottingen

M. Sc. Nicola Rosenau, Institut fir Ernahrungspsychologie
Gottingen

In Kooperation mit der

Akademie
des Sports

im Landessport8und Niedersachsen e. V.



Gefordert durch:

; Niedersachsisches Ministerium
g fir Erndhrung, Landwirtschaft

¥ und Verbraucherschutz

Anmeldung:
www.dge-niedersachsen.de/dge-veranstaltungen
Anmeldeschluss: 9. Oktober 2022

Direkt zu unserer Veranstaltungsseite?
Code mit dem Smartphone scannen!

Organisation:

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Sektion Niedersachsen
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