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BEWEGUNGSFORDERUNG KITA ERNAHRUNGSBERATUNG KITA

INDIVIDUELLE (FAMILIEN-)
» In-House-Workshops fur padagogisches Personal > In-House-Workshops fir e

» Elternabende Personal BERHTUNGEN BEI

. » Elternabende > Ubergewicht
: ABSQTJS;; %i Fortbildungsm(‘jglichkeiten fur Erzieherinnen > Aktiopstage » Adipositas
» Fachliche Beratung der Kitas zum Thema g aGChltlc?e Beratung der Kitas zum Thema > auffeligem Essverhatten
= Kooperation mit Sportvereinen . Eﬁirikt(;] - dES_;/ erp ﬂegungsangebotes Elisa Bastian i ftlerin
» Elternkommunikation - ichtige/ * Ernah mmynl atlpn i eon EmahrungSWISSEHSCha )
» individuelle (Familien-) Beratungen fpr Ubergex‘”m keiten = Ki a rUf_‘nglld‘fng in der Kita Telefon: 0511/616 217 2.] d
adipose Kinder und Kinder mit motorischen Auffallig | Olﬂ.ZEDtIOH I?rnah_rppg E-Mail Elisa Bastian@region-hannoverce
» Durchfuhrung von Kinderyogastunden/ : Beg B Zertn"lz|erung5p (ML ‘ i
Bewegungsangeboten eratung des hauswirtschaftlichen Personal [
» Begleitung bei Zertifizierungsprozessen g' ai"k: Sophie Pfahl
rnanrungswissenschaftlerin (M.Sc.
gg:r?c\l:lizggwr;g\aftlerin (M.A.) und Kinderyogalehrerin Telon 0511/66 2665

Telefon: 0511/ 616 -2 86 05

E-Mail: MaikeSophie.Pfahl@region-hannover.de
E-Mail: lsabell.Fortner@region—hannover.de

HABEN SIE FRAGEN ODER MOCHTEN SIE WEITERE INFORMATIONEN?

Dann wenden Sie sich bitte an die oben genannten Ansprechpartnerinnen.
Team Sozialpddiatrie und Jugendmedizin der Region Hannover. Hildesheimer StraBe 17, 30169 Hannover




