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Online-Seminar , Erndhrungstherapie fiir die Frau - vom Zyklusbeginn bis zu den
Wechseljahren”

Zielsetzung

Dem Zyklus sowie den einzelnen Phasen Uber einen moéglichen Kinderwunsch, Gber Schwangerschaft, Stillzeit bis hin
zu den Wechseljahren, wird oft noch nicht ausreichend Aufmerksamkeit geschenkt. Jede einzelne dieser Phasen
bringt jedoch ihre Besonderheiten mit sich, die in der Erndhrungsberatung nicht nur bei der Behandlung von
Betroffenen gyndkologischer Erkrankungen, wie Endometriose oder polyzystischem Ovarialsyndrom (PCOS) zum
Tragen kommen kénnen.

Im Rahmen des Onlineseminars werden diese einzelnen Phasen beleuchtet und die Besonderheiten der Erndhrung
herausgestellt. Zudem werden wir uns zweier gynakologischen Erkrankungen annehmen und den wissenschaftlichen
Stand zum Thema Erndhrung bei PCOS und Endometriose / Adenomyose betrachten.

Seminarinhalte

e Erndhrungim Zyklus
e Erndhrung bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit
e Erndhrung bei gyndkologischen Erkrankungen wie Endometriose und PCOS
e Erndhrung in den Wechseljahren
Methoden

Vortrag mit Gruppenarbeit, Ubungen

Zielgruppen
Diatassistent*innen, Diplom-Oecotropholog*innen, Diplom-Erndhrungswissenschaftler*innen, Absolventen der
Bachelor- und Masterstudienginge Oecotrophologie/Erndhrungswissenschaft (Schwerpunkt ,Erndhrung)

Referentin
Nicole R. Heinze (M.Sc. Public Health, B.A. Erndhrungsberatung), www.dein-lebensmittelpunkt.de

Termin
13.11.2024, 09.00 — 16.30 Uhr via ZOOM

Seminarumfang

8 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten
Teilnehmerzahl: max. 24

Gebiihr

DGE-Mitglieder 155,00 €

Nicht-Mitglieder 170,00 €

Anmeldebestadtigung und Bescheinigungen

Bei Anmeldung wird eine Anmeldebestatigung bzw. die Bestatigung liber Aufnahme auf die Warteliste versendet.
Erhalten Sie keine Anmeldebestatigung direkt nach dem Abschicken des Online-Formulars, kontrollieren Sie bitte
zunachst lhren Spam-Ordner. Wenn dort keine Bestatigung eingegangen ist, schreiben Sie uns zur weiteren
Abklarung gerne eine Mail.


http://www.dein-lebensmittelpunkt.de/

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung mit Angabe der Inhalte und der Anzahl der
absolvierten Unterrichtseinheiten per E-Mail.

Rechnung

Die Rechnung erhalten Sie nach dem Seminar von der Verwaltung. Bitte Gberweisen Sie erst dann die
Teilnahmegebiihr unter Angabe der Rechnungsnummer.

Bitte priifen Sie die Angaben bei Ihrer Anmeldung zu Titel, Name und Anschrift sorgfaltig auf Fehler und
Vollstandigkeit. Insbesondere wenn die Rechnung an lhren Arbeitgeber ausgestellt werden soll. Nachtragliche
Anderungen und Reklamationen sind sehr zeitintensiv und werden mit 30,00 € in Rechnung gestellt.

Riicktrittsbedingungen / Ausfall einer Veranstaltung

Bei Riicktritt bis 14 Tage vor Beginn des Seminars wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 30,00 € fillig. Danach
ist die Teilnahmegebiihr in voller Hohe zu tragen; die Geblihr wird unabhangig vom Grund der Absage fallig. Dieses
Risiko kann (iber eine Reise- oder Seminar-Riicktrittskosten-Versicherung abgesichert werden.

In diesem Zeitraum ist die Nennung eines den Zielgruppen entsprechenden Ersatzteilnehmers mdoglich; eine eigene
Anmeldung des Ersatzteilnehmers ist erforderlich.

Sollte die DGE die Veranstaltung absagen miissen, so besteht Anspruch auf volle Riickerstattung der
Teilnahmegebihr. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Die DGE tibernimmt keinerlei Haftung fir
Personen- und Sachschaden. Weitere Informationen finden Sie auf der DGE-Homepage oder im DGE-
Fortbildungsprogramm.

Technische Voraussetzungen fiir Online-Veranstaltungen

Sie bendtigen einen PC mit LAN-Zugang, eine Kamera und ein Mikrofon. Ein Zugang liber ein Tablet ist auch moglich,
wir empfehlen jedoch die Teilnahme mit dem Laptop oder Notebook. Online-Seminare finden mit der
Videokonferenzsoftware ,,Zoom*“ statt. Weitere ggf. verwendete Tools sind Padlet, Mentimeter, Dashboard und Jitsi.

Verbot von Aufzeichnungen und Veréffentlichungen

Es gilt das Verbot, Screenshots oder Aufzeichnungen jedweder Art anzufertigen, sowie ein Verbot von
Veroffentlichung jedweder Inhalte eines Online-Seminars im Internet oder an anderer Stelle.

Datenschutz
Ilhre Daten sind bei uns in sicheren Handen. Die Datenschutzhinweise des Veranstalters finden Sie hier.

Datenschutzhinweise der Diensteanbieter:
Zoom, Padlet (Datenschutz), Padlet (Nutzungsbedingungen), Mentimeter (Datenschutz), Mentimeter (Nutzungshinweise), Dashboard
(Nutzungshinweise), Jitsi Datenschutzhinweise

Weitere Informationen bekommen Sie zeitnah vor der
Organisation Veranstaltung.

DGE-Sektion Niedersachsen,
Hildesheimer StraRe 24, 30169 Hannover
www.dge-niedersachsen.de

HINWEIS: Sollten keine (automatisierte)
Anmeldebestdtigung von uns erhalten haben, priifen Sie
bitte zundchst lhren SPAM Ordner und setzen sich
Ansprechpartnerin: Sonja P6hls ansonsten bitte mit uns unter der Mail-Adresse

Tel.: +49 511 544 10 38-4 anmeldungen@dge-niedersachsen.de in Verbindung.
E-Mail: poehls@dge-niedersachsen.de

Stand: 11/2023 - Terminliche, inhaltliche und preisliche Anderungen behalten wir uns vor.


https://padlet.com/about/privacy
https://www.mentimeter.com/privacy
https://www.mentimeter.com/terms
https://app.lumi.education/legal/TermsOfService
https://www.kuketz-blog.de/datenschutzhinweis-kuketz-meet.de/
mailto:poehls@dge-niedersachsen.de
mailto:anmeldungen@dge-niedersachsen.de

