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Ein Fachtag der anderen Art

Ein gemeinsamer Dialog

Essen schmeckt in Gesellschaft gleich
doppelt gut! Besonders in Senioren-
einrichtungen gilt zudem: ,Das Essen ist
doppelt gut, wenn gemeinschaftlich geplant
und besprochen wird, was bei dem
Einzelnen optimalerweise auf den Teller
kommt” — denn von der Pflege, Uber die
Kiche bis hin zur Hauswirtschaftskraft sind
alle in die Verpflegung der Bewohner*innen
eingebunden.

Aber wer ist flr was verantwortlich? Was
muss ich zur Verpflegung der
Bewohner*innen wissen, werden
Hilfestellungen benétigt und wann sollte
jemand von auf3en eingeschaltet werden?
Diese und weitere Fragen werden bei
unserem interaktiven Fachtag mit
Fachkraften aus der Pflege, Hauswirtschaft,
Klche und Erndhrungswissenschaft anhand
eines Fallbeispiels erarbeitet und diskutiert.
Seien Sie dabei und bringen Sie gerne lhre
Erfahrungen mit ein!

Termin: 18.09. 2024 | 14:30-18:00 Uhr

Ort: online, via Zoom | Gebuhr: kostenfrei

Zielgruppe: alle Interessierten

Anmeldung: online, Uber unsere Website:
vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de/veranstaltungen

Veranstalter: Vernetzungsstelle Seniorenernéhrung
Niedersachsen (DGE-Sektion)

Fortbildungspunkte: Die Veranstaltung ist bei der
Registrierung beruflicher Pflegender (RbP) gemeldet und
wird flr die kontinuierliche Fortbildung von
Zertifikatsinhaber*innen von DGE, VDD, VDOE sowie des
VFED mit 4 Punkten berlcksichtigt.




Programm

Ab 14:00 Uhr Einlass

14:30 Uhr BegriBung und ,Warm-Up*

Sarkopenie. Das Wichtige im
Uberblick.

Robert Speer, Fachgruppenleiter
Geriatrie, VDD

14:45 Uhr

Der ganz normale Verpflegungs-
alltag (bei Sarkopenie)

Ramona Waterkotte,
Pflegedienstleiterin

15:45 Uhr Veronika Schaper, Okotrophologin
im Seniorendomizil Riepenblick
Thomas Kornblum, Zentrale Leitung
Einkauf/Catering/Service WH Care
Holding GmbH

16:00 Uhr Pause

Wie kann der Verpflegungsalltag
optimalerweise aussehen?
16:20 Uhr Berufsiibergreifende
Diskussionsrunde mit den
Referent*innen

17:10 Uhr Offener Dialog

17:45 Uhr Zusammenfassung und Ausblick

ab 18:00 Uhr Ende und Get-together

Wir schauen uns ein konkretes Fallbeispiel an:
Wie sieht ein typischer Ablauf im Verpflegungs-
alltag ein*er Bewohner*in aus? Wir betrachten
die Blickwinkel der Pflege, Kiiche/ HW,
Erndhrungskraft und ihre Schnittstellen. Welche
Stellschrauben gibt es, damit die Arbeitsablaufe
optimiert werden — fir die Bewohner*innen und
ebenso fur die Mitarbeitenden?
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UBER IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium
fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundes-
ministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem
bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen
aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern.
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