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Special Olympics Deutschland sucht ehrenamtliche Landeskoor-
dinierende Erndhrung mit fachlichem Hintergrund in Okotropho-
logie, Didtassistenz oder Erndhrungsmedizin

Ausbau des Erndhrungsprogramms von Special Olympics Deutschland TR
Angesichts der hohen Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas bei Menschen mit 0
geistiger Beeintrachtigung erweitert Special Olympics Deutschland (SOD) seine pra- el
ventiven und gesundheitsférdernden Angebote im Bereich Erndhrung. Zur Umsetzung "o soze
dieses Ziels kooperiert SOD seit mehreren Jahren erfolgreich mit der Deutschen Ge-

sellschaft Fir Erndhrung (DGE), dem Verband der Didtassistenten — Deutscher Bundes-

verband e. V. (VDD) sowie dem Berufsverband Oecotrophologie e. V. (VDOE).

Special Olympics Deutschland sucht engagierte ehrenamtliche Landeskoordinator*in-

nen mit fachlichem Hintergrund in Okotrophologie, Didtassistenz oder Erndhrungsme-

dizin. Es werden vorrangig Landeskoordinierende fir folgende SO Landesverbande ge-

sucht: Niedersachsen, Saarland, Schleswig-Holstein, Rheinland-Pfalz, Sachsen-Anhalt,

Brandenburg, Bremen und Mecklenburg-Vorpommern.

Aufgaben und Umfang der Landeskoordination

e Fachliche Leitung sowie Einweisung und Begleitung von Fachhelfer*innen bei Er-
nahrungsangeboten am Rande vom Sportwettbewerben oder in Schulen, Werk-
statten und Wohneinrichtungen (ein bis zwei ganztdgige Einsdtze pro Jahr)

e Aufbau eines regionalen Netzwerks von Erndhrungsfachkraften

Voraussetzung Fiir die Landeskoordination Erndhrung

Die Teilnahme an einer theoretischen und praktischen Schulung ist erforderlich. Die
ndchste Schulung findet am 07.09.2025 im Rahmen der SO Landesspiele in Halle unter
der fachlichen Leitung der Bundeskoordinatorin Erndahrung, Margarete Nowag, statt.

Mehr Informationen tber Special Olympics Deutschland und das Gesundheitspro-
gramm Healthy Athletes finden Sie unter: https://specialolympics.de/startseite

FUr Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung. Bei Interesse an einer Unterstitzung
senden Sie bitte eine Mail an: manuel.gaiser@specialolympics.de
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Manuel Gaiser, Referent fiir das SOD Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®
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