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Online-Seminar ,Vom Suppenkasper und Picky Eatern - Essstorungen im Kindesalter”

Zielsetzung

Im Berufsalltag treffen wir haufig auf Kinder, die ungern probieren, kein Gemiise mégen oder auch generell eine
geringe Lebensmittelauswahl haben. Wir Erwachsene stehen dem oft mit Unverstandnis aber auch mit Hilflosigkeit
gegeniber. Tipps, wie , einen Léffel muss das Kind probieren” oder ,,ein Kind muss bis zu 20 x probieren, um etwas zu
mdégen” kursieren bis heute und verunsichern uns noch mehr. Denn gleichzeitig héren wir auch von kindlichen
Essstorungen. Doch wie soll man ein Kind, das einfach nur ein heikler Esser ist von einem Kind mit Essstérung
unterscheiden?

Seminarinhalte
e Begriffsklarung Picky Eater
e Vorstellung der Stérungsbilder Frihkindliche Essstorung und ARFID mit moéglichen Ursachen
e Entstehung von problematischem Essverhalten aus padagogischer und entwicklungspsychologischer Sicht:
,Was sagt uns das Kind damit?
e Was machen Erndhrungsempfehlungen und Ratschldage mit Kindern?
e Herangehensweisen bei schwierigem Essverhalten
Methoden

Vortriage mit Gruppenarbeiten, Austausch, Diskussion und Ubungen
Zielgruppen

Padagogische Fachkrafte in KiTa, Krippe und Hort, Sozialpdadagog*innen, Erndhrungsfachkrafte, Trager und
Multiplikatoren

Referentin

Anja Schneider, Diatassistentin, Tiefenpsychologische Beraterin
www.foodcoaching-kopfsache.de

Termin 04.03.2026, 13.30—17.00 Uhr via ZOOM

Seminarumfang: 4 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten
Teilnehmerzahl max. 24

Gebliihr
DGE-Mitglieder 75,00 €
Nicht-Mitglieder 90,00 €



Anmeldebestdtigung und Bescheinigungen

Bei Anmeldung wird eine Anmeldebestatigung bzw. die Bestatigung Giber Aufnahme auf die Warteliste versendet. Erhalten Sie keine
Anmeldebestatigung direkt nach dem Abschicken des Online-Formulars, kontrollieren Sie bitte zunachst Ihren Spam-Ordner. Wenn dort keine
Bestdtigung eingegangen ist, schreiben Sie uns zur weiteren Abklarung gerne eine Mail.

Nach erfolgreicher Teilnahme von mind. 80 % der Seminardauer erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung mit Angabe der Inhalte und der
Anzahl der absolvierten Unterrichtseinheiten per E-Mail. Wir behalten uns vor bei dauerhaft ausgeschalteter Kamera und Nicht-Erreichbarkeit
keine Teilnahmebescheinigung auszustellen. Individuelle Absprachen kénnen selbstverstandlich getroffen werden.

Rechnung

Die Rechnung erhalten Sie nach dem Seminar von der Verwaltung. Bitte liberweisen Sie erst dann die Teilnahmegebiihr unter Angabe

der Rechnungsnummer.

Bitte priifen Sie die Angaben bei Ihrer Anmeldung zu Titel, Name und Anschrift sorgfaltig auf Fehler und Vollstandigkeit. Insbesondere wenn
die Rechnung an Ihren Arbeitgeber ausgestellt werden soll, ist die Angabe einer dienstlichen E-Mail zwingend notwendig. Nachtragliche
Anderungen und Reklamationen sind sehr zeitintensiv und werden mit 30,00 € in Rechnung gestellt.

Wartelistenregelung

Wenn ein Seminar ausgebucht ist, besteht die Mdglichkeit, sich unverbindlich fir einen Platz auf der Warteliste anzumelden. Wir
benachrichtigen Sie umgehend per E-Mail bei Freiwerden eines Seminarplatzes; kann dieser Platz nicht angenommen werden, entstehen keine
Gebihren. Die Platze werden in der Reihenfolge des Anmeldedatums vergeben. Die Vergabe erfolgt in der Reihenfolge der Zusagen.

Riicktrittsbedingungen / Ausfall einer Veranstaltung

Bei Riicktritt bis 14 Tage vor Beginn des Seminars wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 40,00 € fallig. Danach ist die Teilnahmegebihr in
voller Hohe zu tragen; die Geblhr wird unabhangig vom Grund der Absage fallig. Dieses Risiko kann Giber eine Reise- oder Seminar-
Rucktrittskosten-Versicherung abgesichert werden. In diesem Zeitraum ist die Nennung eines den Zielgruppen entsprechenden
Ersatzteilnehmers moglich; eine eigene Anmeldung des Ersatzteilnehmers ist erforderlich. Sollte die DGE die Veranstaltung absagen missen,
so besteht Anspruch auf volle Rickerstattung der Teilnahmegeblhr. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Die DGE ibernimmt
keinerlei Haftung fiir Personen- und Sachschaden. Weitere Informationen finden Sie auf der DGE-Homepage oder im DGE-
Fortbildungsprogramm.

Technische Voraussetzungen fiir Online-Veranstaltungen

Sie bendtigen einen PC mit LAN-Zugang, eine Kamera und ein Mikrofon. Ein Zugang Uber ein Tablet ist auch méglich, wir empfehlen jedoch die
Teilnahme mit dem Laptop oder Notebook. Online-Seminare finden mit der Videokonferenzsoftware ,,Zoom*“ statt. Weitere ggf. verwendete
Tools sind Padlet, Mentimeter, Dashboard und Jitsi.

Verbot von Aufzeichnungen und Veroffentlichungen
Es gilt das Verbot, Screenshots oder Aufzeichnungen jedweder Art anzufertigen, sowie ein Verbot von Veréffentlichung jedweder Inhalte eines
Online-Seminars im Internet oder an anderer Stelle.

Datenschutz
lhre Daten sind bei uns in sicheren Handen. Die Datenschutzhinweise des Veranstalters finden Sie hier. Datenschutzhinweise der

Diensteanbieter:
Zoom, Padlet (Datenschutz), Padlet (Nutzungsbedingungen), Mentimeter (Datenschutz), Mentimeter (Nutzungshinweise), Dashboard (Nutzungshinweise), Jitsi Datenschutzhinweise

Organisation

DGE-Sektion Niedersachsen, Weitere Informationen bekommen Sie zeitnah

Hildesheimer StraRe 24, 30169 Hannover vor der Veranstaltung.
www.dge-niedersachsen.de . . .
Ansprechpartnerin: Sonja Péhls HINWEIS: Sollten Sie keine (automatisierte)

Tel.: +49 511 544 10 38-4

E-Mail: pochle@dee do Anmeldebestatigung von uns erhalten haben,

prifen Sie bitte zunadchst Ihren SPAM Ordner
und setzen sich dann erst mit uns unter der
Mail-Adresse

anmeldungen-ni@dge.de in Verbindung.

Stand: 11/2025 - Terminliche, inhaltliche und preisliche Anderungen behalten wir uns vor.



