30. Niedersachsisches Ernahrungsforum

Ernahrung verbindet:

Pravention, Public Health,
Notfallvorsorge

04.11.2026 | 13.45-17.30 Uhr

ONLINE via ZOOM | kostenfrei

. Deutsche Gesellschaft
L Y 4 fir Erndhrung

DGENI SEKTION NIEDERSACHSEN



30. Niedersachsisches Ernahrungsforum

Wie kdénnen wir Gesundheit in Niedersachsen wirksam
férdern — heute und in Zukunft?

Das 30. Ernéhrungsforum riickt zentrale Handlungs-
felder der Prévention in den Fokus und verbindet
aktuelle Public-Health-Ansatze mit konkreten Umsetz-
ungsstrategien.

Freuen Sie sich aus interdisziplindren Perspektiven aus
Wissenschaft, Politik und Praxis.

Die DGE-Sektion Niedersachsen ladt Multiplikatoren,
Multiplikatorinnen und Interessierte aus Ernéhrung,
Gesundheit, Public Health, Bewegung, Psychologie,
Pravention, Land- und Hauswirtschaft, Bildung sowie
Politik herzlich zu der Veranstaltung ein.

B rermin: 04.11.2026 | 13.45-17.30 Uhr

Tagungsubersicht

Anmeldung:
online, Uber unsere Website:
www.dge-niedersachsen.de/dge-veranstaltungen/

Gebihr | kostenfrei
Ort: ONLINE via ZOOM

Fortbildungspunkte:
Die Tagung wird fur die kontinuierliche Fortbildung von

Inhaber:innen der Zertifikate von DGE, VDD und VDOE sowie
des VFED mit 4 Punkten bertcksichtigt.



Programm
13.30 | Ankommen
Impulse zum Start
Carola Persiel
Nds. Ministerium fiir Erndhrung,

iigg Landwirtschaft und Verbraucherschutz
PD Dr. Thomas Ellrott
DGE-Sektion NI & Institut fir
Ernahrungspsychologie Goéttingen
Der Public Health Index — eine
14.00- Sténdor.tbestim.rr.]ungfUrwirksame
14.45 Praventionspolitik N
Prof. Dr. Peter von Philipsborn
Universitat Bayreuth
14.45- Am beste.n ngll Promille?
15,30 Dr. Margrit Richter
DGE e.V., Bonn
iggg Getranke- und Bewegungspause
Sicherstellen, was wir essen wollen:
15 50- Ministeriellg Perspektiven
16.00 CaroIaIP.erS|.eI
Nds. Ministerium fiir Ernéhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Awareness Gaps im Kontext -
Ernadhrungsnotfallvorsorge ausgewahlter
16.00-
16.30 vulnerabler Gruppen

Prof. Dr. Melanie Speck & Murielle Frerk

Hochschule Osnabriick

Krisensichere Schulverpflegung - planen,

16.30- | sichern, umsetzen

17.00 | Vernetzungsstelle Schulverpflegung DGE,

Niedersachsen

Ernahrungsnotfallvorsorge verstandlich

machen: Wirksame Wege der

Verbraucherinformation

Anneke von Reeken

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.
17.20- | Zusammenfassung und Verabschiedung
17.30

Moderation:

Nicola Rosenau, Institut fiir Erndhrungspsychologie
Géttingen (IfE)

17.00-
17.20




Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
“L fiir Erndhrung, Landwirtschaft

¥ und Verbraucherschutz

ANMELDUNG

www.dge-niedersachsen.de/
dge-veranstaltungen

Anmeldung:
https://eveeno.com/dge-niedersachsen_30_EF

Anmeldeschluss: 1. November 2026

Weitere Veranstaltungen der DGE-Sektion -
einfach diesen Code mit dem Smartphone scannen!

Organisation:

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V.
Sektion Niedersachsen
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